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Lundi 07/01 

Soupe de légumes 

Spaghetti 

bolognaise – 

gruyère râpé 

Mandarine 

Mardi 08/01 

Concombres à la 

crème 

Poulet 

Frites 

Yaourt 

Jeudi 10/01 

Friand fromage 

Sauté de porc 

Jardinière de 

légumes 

Pomme 

Vendredi 11/01 

Taboulé 

Senior de Colin 

Carottes Vichy 

Crème dessert 

Lundi 14/01 

Potage maison 

Pizza jambon – 

Salade 

Fromage –Kiri 

Banane 

Mardi 15/01 

Betteraves rouges 

Cordon Bleu 

Petits Pois 

Fromage blanc 

Jeudi 17/01 

Pâté 

Hachis Parmentier 

Petit Chavroux 

Kiwi 

Vendredi 18/01 

Salade piémontaise 

Filet de poisson 

Épinards 

Petit Suisse 

Lundi 21/01 

Velouté de tomates 

Omelette aux 

lardons 

Pomme Vapeur 

Flanby 

Mardi 22/01 

Macédoine de 

légumes 

Rôti de porc 

Haricots verts 

Gâteau ou tarte 

Jeudi 24/01 

Roulé aux olives 

Couscous d’Agneau 

et ses légumes et 

semoule 

Salade de fruits 

Vendredi 25/01 

Cèleri rémoulade 

Poisson pané 

Brocolis 

Poire et gâteau sec 

Lundi 28/01 

Velouté de légume 

Cassoulet 

Camembert 

Compote 

Mardi 29/01 

Beurre de Sardine 

Bœuf bourguignon 

Coquillettes 

Liégeois 

Jeudi 31/01 

Carottes râpées 

Nuggets de poulet 

Haricots beurre 

Riz au lait 

Vendredi 01/02 

Quiche lorraine 

Gratin de poisson 

Ratatouille 

Orange 


