
 

MENU DE LA CANTINE 
 

SEMAINE 12 

 

 

 

 

 

 

 

 
     

SEMAINE 13 

 
 

 

 

 

 

 

                  

SEMAINE 14 
 

 

 
          

 

 

 

 
 

SEMAINE 15 

 
 

 

 

 

 

 

 

SEMAINE 18 
 

 

 

 

 

Lundi 18/03 

Potage à la tomate 

Omelette garnie 

Kiri 

Pome 

Mardi 19/03 

Carottes râpées 

Poulet 

Frites 

Fromage blanc 

Confiture 

 

Jeudi 21/03 

Salade piémontaise 

Paupiette au jus 

Haricots verts 

Flanby 

Vendredi 22/03 

Pâté 

Gratin de poisson 

Epinards 

Banane 

 

Lundi 25/03 

Mouliné de légumes 

Chipolata 

Flageolets 

Kiwi ou fruit de 

saison 

 

Mardi 26/03 

Salade de riz (œuf, 

thon, tomates) 

Rôti de dindonneau 

Jardinière de 

légumes  

Compote 

Jeudi 28/03 

Concombres à la 

crème 

Steak haché 

Petits pois 

Crème chocolat 

 

Vendredi 29/03 

Quiche 

Poisson pané 

Brocolis (et 

pommes de terre 

vapeur) 

Ananas en 

morceaux 

Lundi 01/04 

Roulade aux olives 

Spaghetti au 

jambon, gruyère et 

salade 

Yaourt aux fruits 

 

 

Mardi 02/04 

Céleri rémoulade 

Couscous et ses 

légumes 

Semoule 

Salade de fruits 

 

Jeudi 04/04 

Macédoine de 

légumes 

Sauté de dinde à la 

crème 

Carottes au jus 

Tarte 

Vendredi 05/04 

Saucisson 

Brandade de morue 

Courgettes sautées 

Fruit au sirop léger 

Lundi 08/04 

Salade de tomates et 

surimi 

Nuggets de poulet 

Purée 

Poire 

 

Mardi 09/04 

Friand 

Bœuf bourguignon 

Haricots beurre 

Petit suisse 

Jeudi 11/04 

Betteraves rouges 

Rôti de porc 

Gratin de légumes 

Pêche au sirop léger 

Vendredi 12/04 

Salade de maïs et 

pomme rouge 

Filet de poisson 

Chou-fleur 

béchamel 

Gâteau marbré 

 

Lundi 29/04 

Salade composée 

(verte, tomates, 

avocat) 

Raviolis 

Gruyère 

Compte de pomme 

 

Mardi 30/04 

Taboulé 

Escalope aux 

champignons 

Ratatouille 

Fraises 

Jeudi 02/05 

Radis beurre 

Cordon bleu 

Pommes de terre 

sautées 

Crème dessert 

 

Vendredi 03/05 

Crêpes au fromage 

Sénior de colin 

Flan de courgettes 

Petit filou 

 


